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Schaukelring: Schaukeln im Sturzhang gebiickt, wechseln zum Sturzhang gegratscht

Schkin. im Sturzhg. geb. , wechseln z. Sturzhg. gegr.

EZ R

Schkin. im Sturzhg. gegr., wechseln z. Sturzhg. geb.

Technische Beschreibung

1. Offnen zum Stecksturzhang im Vorschwung
2. Einfddeln / Ausfadeln

3. Senken zum Sturzhang gebeugt, Sturzhang gegratscht

Voraussetzungen
1. Schwingen im Sturzhang
2. Sturzhang &éffnen zum Strecksturzhang

Fachgrundlagen GETU: Kernposen

1. Kernpose 7: Sturzhang
Methodik
1. Schwingen im Sturzhang gebeugt / gegrétscht
2. Schwingen im Sturzhang gebeugt / gegratscht 6ffnen zum Stecksturzhang
3. Endform

Hé&ufige Fehler

1. Zu wenig 6ffnen zum Stecksturzhang
2. Verlassen der Kernposen
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