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Trainingsplan Frahling 2012

Alte Halle

20.15 [ 21.05 | 2110 | |

| 22.00

Neue Halle

20.15 [ 21.05 | 2110 | | 22.00

Fr| 24.2 Alround und PS (Allgemein) Felber Bruno . _
Di | 28.2|Getzmann Christian Reck, PS, Team Aerobic
W lest Sarah Gymnastik
Mi| 29.2
Fr 2.3 Frey Lukas
Allround und PS (Allgemein)
Di 6.3|Schumacher Roger Reck, PS, Team Aerobic
Mi 7.3|Schmidiger Petra Ciiastik
Fr 9.3 AL i) P (R ) Schmid Nicola Boden
Di| 13.3]Felber Bruno Reck, PS, Team Aerobic [
e R
Frl 163 Allround und PS (Allgemein) Meyer Angela Boden _
Di| 20.3|Felber Esther Reck, PS, Team Aerobic [
Mi| 21.3|Husler Irene =Sl
Fr| 23.3
Goldlin Marco
Allround und PS (Allgemein)
Sa| 24.3 Trainingsweekend 13:00 bis 19:00 in Altblron
So| 25.3 Trainingsweekend 08:00 bis 13:00 in Altblron
[Di| 27.3[Bruhimann Heinz Reck, PS, Team Aerobic |
Mi| 28.3|Wiest Sarah SRS
Fr|{ 30.3 AL i) P (R ) Troxler Silvan Boden _
Di| 3.4|Egli Esther Reck, PS, Team Aerobic [
M Sehmidier P
Mi 4.4 Eishockeymatch in Sursee Eishockeymatch
Fr 6.4




Alte Halle Neue Halle
20.15 | 21.05 | 21.10 | | 22.00 20.15 | 21.05 [ 21.10 | | 22.00
Di | 10.4|Felber Bruno Reck, PS, Team Aerobic
W R
Fr|{ 134 Allround und PS (Allgemein) Buhler Samuel Boden _
Di| 17.4[Isenschmid Andi Reck, PS, Team Aerobic [
Mi| 18.4|Husler Irene =Sl
er| 204 Furrer Michel
Allround und PS (A in)

Di| 24.4]willi Lukas Reck, PS, Team Aerobic [
ik
Fr| 27.4 ARCCCUlL in) Felber Bruno Boden _
Di| 1.5|Brithimann Kurt Reck, PS, Team Aerobic [
M2 Sehmidier e
Fr| 45 A“m.u"d um_j = Achermann David Boden _
Di| 8.5|Faisst Martin Reck, PS, Team Aerobic [
G S
Fr| 115 A“m.u"d um_j = Schmid Pirmin Boden _
Di| 15.5|Felber Bruno Reck, PS, Team Aerobic [
i B B
Fr| 185 A“m.u"d um_j = Béttig Andrea Boden
Sa
Di| 22.5|Meyer Daniela Reck, PS, Team Aerobic
Mi| 23.5|Wiest Sarah Cimiastik
er| 255 Schumacher David

Allround und PS
Di | 29.5|Brihimann Heinz Reck, PS, Team Aerobic
Mi| 30.5|Schmidiger Petra Cimiastik
- - o = | S e _
Di 5.6|Schumacher Roger Reck, PS, Team Aerobic |
Mi 6.6|Meier Julia

Gim nastik




Alte Halle Neue Halle

Mi |bis So

Di| 12.6[Stocker Martin Reck, PS, Team Aerobic [

Mi| 13.6|Husler Irene =Sl

Fr| 15.6 ANou] u"‘_j =5 Felber Bruno Boden _

Di | 19.6|Hofstetter Christian Reck, PS, Team Aerobic |

Mi| 20.6 Wilest Sarah Gymnastik

Fr| 22.6 Allround und PS Brihimann Kurt Boden

Sa|bis So

Di| 26.6|Brihimann Heinz Spiel (alle sind Willkommen!) |

Mi| 27.6 Schmidiger Petra

Frl 29.6 - Spiel Studer Daniel Spiel Spiel
(alle sind Willkommen!)

Di[ 3.7[willi Lukas Spiel (alle sind Willkommen!) |

Mi 4.7 Abschluss

Fr 6.7 Velo OL

Bei Verhinderung sucht jeder Aufgebotene selber Ers atz!!!!

Ich bitte die Leiter auf die Trainingszeiten zu achten!!

Die Partner des STV Ettiswil
Architekturbiiro Beat Hodel  Ettiswil Elektrogeschaft Hans Getzmann  Ettiswil
Hugi und Gisiger Bauunternehmung  Ettiswil Raiffeisenbank Ettiswil-Alberswil-Kottwil Ettiswil
Markus Roos Platten Belage Ettiswil Arnet Gartenbau / Gartnerei / Blumenhaus  Ettiswil Malergeschéaft Hans Kurmann
Med. Massagepraxis Claudia Roos  Buttisholz

Ettiswil




