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Samstag 18.03.06
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Trainingsplan Trainingsweekend 2006
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Fir das Einlaufen ist jeder selber Verantwortlich, kann aber auch mit der Disziplinenleitung in der Gruppe organisiert werden.

Es wird allerdings erwartet, das man sich im Minimum 15 - 30 min aufwarmt!!

Fiir eine Zwischenverpflegung ist am Samstag (Ettiswil und Kottwil) und am Sonntag gesorgt.
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